
 
 
 
 
 

 
 
 

 
Montréal, le 11 décembre 2017. 
 

 
Chers parents, 
 
Il me fait plaisir de vous souhaiter la bienvenue au cours de Taekwon-Do ITF. Votre enfant pratiquera le 
Taekwon-Do original fondé par le Général Choi Hong Hi. La pratique de cet art martial est bien plus qu’une 
activité ludique. Sa philosophie est basée sur la courtoisie, l’intégrité, la persévérance, le contrôle de soi, 
l’esprit indomptable et la non-violence. L’élève apprendra en fonction d’un programme spécifique et structuré 
afin d’atteindre les objectifs et les standards du cours établis par  la Fédération Internationale de Taekwon-
Do. 
 
Votre enfant apprendra lors de ses cours, des mouvements de base, des formes (tul), des techniques de 
combat en travaillant avec des cibles et avec partenaire, du combat (sans contact), des techniques spéciales 
(sauts), ainsi que la philosophie de cet art martial d’autodéfense traditionnel coréen. 
 
Pour procéder à l’inscription vous devez; 

• Remplir la fiche d’inscription 
• Compléter le questionnaire médical 
• Acheminer vos formulaires et votre paiement  dans une enveloppe lors du premier cours. 

 
Le paiement peut être effectué en argent comptant (montant exact) ou par chèque payé à l’ordre de DTISB 
et les  frais sont de 85$ pour 12 semaines.  Un reçu vous sera émis au nom de votre enfant. 
 
Afin de répondre aux standards de qualité et de sécurité des différentes fédérations de Taekwon-Do ITF et 
afin de respecter le règlement de sécurité, il est important de vous procurer l’équipement d’entraînement 
auprès de votre instructeur (uniformes et protections). 
 
Tout comme dans la pratique de nombreuses activités le port de l’uniforme ITF est souhaitable. 

L’uniforme est un héritage culturel et historique de la Corée et du Taekwon-Do. Confortable pour exécuter des mouvements 
amples, il crée un sentiment d’appartenance et de fierté chez l’élève qui le porte. Il s’agit de l’équipement de base pour la pratique 
du Taekwon-Do. Seul l’uniforme (dobuk) accrédité par la Fédération Internationale de Taekwon-Do sera accepté dans les 
cours (uniforme de Karaté, de Judo, de Kung-Fu, de Taekwondo WTF,… seront interdits), une tenue civile confortable et sécuritaire 
sera acceptée. Pour vous procurer un uniforme, vous devez le commander auprès de l’instructeur. Le coût pour l’uniforme et 
l’écusson de l’ITF est de 50$ (grandeur enfant) et les taxes sont incluses (pas de chèque). Je vous garanti des produits de grande 
qualité et à des prix raisonnables. 
 
L’examen de passation de grade aura lieu à la fin de la session, dont le coût est de 20$. Cet examen fait partie du processus de 
progression du taekwondoiste pour passer à l’étape suivante. La certification émise est reconnue à travers le monde au sein de la 
Fédération Internationale de Taekwon-Do  (ITF) présente dans plus de 135 pays. Vous serez invité à venir apprécier les progrès de 
votre enfant. 
 
Le dojang offre une multitude d’activités….séminaires, compétitions, entraînements spéciaux, stages d’autodéfense en entreprise, 
activités sociales,… 
 
Pour toutes informations concernant le Taekwon-Do, vous pouvez me rejoindre au 514-445-2327 ou par courriel à 
sahyun5738@gmail.com.  Je vous invite également à visiter notre site web au www.boucher-taekwon-do.org 
 
Je vous remercie de la confiance que vous nous accordez. 
 
Veuillez accepter mes salutations courtoises. 

 
 
 
Maître Sylvain Boucher – VII
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Maître-Instructeur international 
Directeur technique du Dojang 
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